
Pausenprogramm in der Danziger Straße und in der Tiefen Allee 

 

Spiele-Break 

Herr Poczety 

Während der Spiele-Break gibt es die Möglichkeit, 30 Minuten lang Spiele zu spielen. Es gibt viele verschiedene Spiele, 
wie z.B. UNO, Doubble, Jenga, das Verrückte Labyrinth oder die Werwölfe von Düsterwald und noch mehr. 

Für Kinder aus dem 6. Jahrgang 
Dienstags von 11:15 Uhr – 11:45 Uhr für die Kinder der Klasse 6a in Raum: uR35 
Mittwochs von 11:15 Uhr – 11:45 Uhr für die Kinder der Klasse 6b in Raum: uR36 
Donnerstags von 11:15 Uhr – 11:45 Uhr für die Kinder der Klasse 6c in Raum: uR37 
Freitags von 11:15 Uhr – 11:45 Uhr für die Kinder der Klasse 6d in Raum: uR38 
 
Das Angebot findet vorerst in den jeweiligen Klassenräumen statt. 

 

 

Kreativpause 

Frau Kress und Frau Lüthjohann 

Malen, schreiben, zeichnen und basteln 

Dieses Angebot richtet sich an alle Kinder, die sich ruhig in einem Raum aufhalten und mit den Materialien gut umgehen 

können. 

Dienstags von 11:15 – 11:45 Uhr in Raum: uR2a (Diff.)   

 

 

Hörspiele 

Herr Ünsal 

Wir hören gemeinsam etwas 20-25 Minuten Hörspiele, z.B. Der kleine Prinz, Die drei Fragezeichen, Fünf Freunde… 

Teilnehmen können ca. 20 Schülerinnen und Schüler aus den Jahrgängen 5-8. Herr Ünsal hängt eine Woche vorher eine 

Liste aus, in die sich Schülerinnen und Schüler für das nächste Treffen eintragen. 

Die Teilnahme ist freiwillig. Eingetragene Schülerinnen und Schüler können sich bis spätestens einen Tag vorher aus der 

Liste streichen. Danach ist die Teilnahme für den einen, anstehenden Termin verpflichtend. Wer ohne rechtzeitige 

Absage fernbleibt, darf gar nicht mehr teilnehmen. 

Mittwochs von 11:15 – 11:45 Uhr in Raum: Lernatelier (uLA)   

 

 

Kreative Pause 

Frau Walter 

In der Kreativen Pause kannst du deiner Phantasie freien Lauf lassen. Ob du gerne bastelst, Origami faltest, malst oder 

Armbänder gestaltest – hier kannst du kreativ werden. Es gibt keine Vorgaben: Du entscheidest, was dir Spaß macht und 

woran du arbeiten möchtest. 

Dieses Angebot ist für alle offen. 

Donnerstags von 11:15 – 11:45 Uhr in Raum: uR2a (Diff.) 

Lesen macht Spaß 



Frau Walter 

In einer gemütlichen Atmosphäre können die Schülerinnen lesen, zuhören oder gemeinsam in kleine Geschichten 

eintauchen. Dabei entscheiden sie selbst, wie sie die Zeit gestalten möchten: ob sie allein lesen, zu zweit oder in kleinen 

Gruppen. Jeder kann sich das aussuchen, was am meisten Spaß macht. Die Schüler*innen dürfen dabei frei wählen, 

welche Bücher oder Geschichten sie lesen möchten. Es wird auch immer wieder kleine Themen geben, wie z. B. 

Weihnachten oder andere saisonale Anlässe, die für Inspiration sorgen können. Wer noch nicht so gut lesen kann, ist 

ebenfalls herzlich eingeladen und kann in Ruhe spannenden Geschichten zuhören. 

Teilnehmen können Kinder der Jahrgangsstufen 5-8 

Dienstags von 11:15 – 11:45 Uhr in Raum: Lernatelier (uLA) 

 

Schülibücherei in der Danziger Straße 

Frau Jordan, Frau Krämer und Frau Rückert 

Ihr seid herzlich eingeladen, die erste große Pause an jedem Tag in unserer Schülibücherei zu verbringen. Entdeckt eine 

Vielzahl spannender Bücher, in denen ihr in neue Welten eintauchen könnt. Egel, ob ihr Abenteuer erleben, etwas Neues 

lernen oder euch einfach entspannen möchtet – in unserer Bücherei findet ihr bestimmt da Richtige! 

Was erwartet euch? 

Gemütliche Leseecken: Taucht ein in spannende Bücher und genießt eure Pause beim Schmökern 

Spiele und Quiz: Fordert eure Freunde heraus bei einem lustigen Quiz oder spielt ein paar Runden mit unseren Brett- 

und Kartenspielen.  

Täglich in der Zeit von 9:15 – 9:45 Uhr in Raum: Lernatelier (uLA) 

 

Spielepause für die 7. und 8. Klassen 

Frau Reichert und Frau Stephens 

Im Büro der Schulsozialarbeit findet eine Spielepause statt, an der Schülerinnen und Schüler der 7./8. Klassen 

teilnehmen dürfen.  

Anhand der Türschilder ist zu erkennen, ob in der jeweiligen Pause noch Platz im Büro ist oder ob das Angebot evtl. nicht 

stattfinden kann. 

Täglich in jeder zweiten Pause von 11:15 – 11:45 Uhr im Büro der Schulsozialarbeit 

 

Rhythmik, Bewegung, Musik 

Frau Koenig 

Hier wollen wir uns alle gemeinsam bewegen, leichte Fitness- und Gymnastikübungen / tänzerische Elemente zur Musik 

ausführen, evtl. eine kleine Choreographie erarbeiten, Körperwahrnehmung, -haltung und Rhythmusgefühl trainieren und 

gemeinsam im Bereich der Künste Tanz und Musik kreativ werden. 

Teilnehmen dürfen bis zu 30 Schülerinnen und Schüler aus den Klassenstufen 5-8 

Dienstags von 11:15 – 11:45 Uhr in der kleinen Gymnastikhalle 

 

Spielepause für die DaZ-Kinder in der Tiefen Allee 

Frau Bilkenroth 

Teilnehmen können alle Schülerinnen und Schüler aus den DaZ-Klassen BS2 und BS3 

Dienstags von 9:15 – 9:45 Uhr in Raum: oR017 

Stuhlyoga in der Tiefen Allee 



Frau Sievers 

Die Übungen finden auf, neben oder vor einem Stuhl im Sitzen oder Stehen statt. Es geht um Atemübungen, 

Konzentrationsübungen aber auch Beweglichkeitsübungen. 

Es können 12 bis 15 Schülerinnen und Schüler teilnehmen. 

Montags, dienstags und donnerstags jeweils von 9:25 – 9:45 Uhr in Raum: oR016 

 

Büchereipause in der Tiefen Allee 

Frau Kuhlen 

In der Büchereipause können selbst mitgebrachte Bücher, Zeitschriften oder Mangas gelesen werden. Es gibt aber auch 

in der Bücherei ein großes Angebot an Lesematerial, das zur Verfügung steht. Das Benutzen des Handys ist in der 

Büchereipause nicht erlaubt. 

Eingeladen sind (bis zu 15) Schülerinnen und Schüler, die in gemütlicher Atmosphäre gerne lesen möchten. 

Donnerstags von 9:15 – 9:45 Uhr in Raum: oR003 (Differenzierungsraum im Erdgeschoss neben der Klasse 9a) 

 

 


