
Sport Klasse 1 

Sommerferien bis Herbstferien 

 

Themen und Inhalte Kompetenzen 

 

Spielen 

 

 Spielformen mit unterschiedlichen 

Spielgeräten  

 

 Orientierung auf dem Spielfeld 

 

 miteinander in kleinen 

Mannschaften spielen 

 

 sportspielübergreifende Technik: 

 Werfen  

 Fangen 

 

 fair spielen - einfache Spielregeln 

befolgen 

 

 

Die Schüler und Schülerinnen … 

 

 halten sich fit durch Spielen 

 

 erwerben konditionelle Fähigkeiten 

 

 zeigen Anstrengungsbereitschaft 

 

 

 

 

 

 

 kennen und befolgen Regeln 

 

 kooperieren im Spiel 

 


