
Philosophie Klasse 1 

 

 

Thema und Inhalt Kompetenzen 

Die SuS … 

Thema: 
Gedanken und Gefühle 

 

 

Inhalt: 
Sich wohlfühlen, sich schlecht 

fühlen – wie sich unsere 

Gefühle mitteilen und wie ich 

sie erlebe. 

Möglichkeiten, mit den 

eigenen Gefühlen umzugehen 

und diese zum Ausdruck 

bringen. 

Wie reagieren andere auf 

meine Gefühle? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- stellen Vermutungen darüber an, wie die 

eigenen Gefühle und die der anderen zu 

erkennen sind, 

- identifizieren und benennen Gefühle,  

- erproben den Umgang mit Gefühlen. 


